
PatientInneninformation: Impfungen

Für Erwachsene (mit abgeschlossener Grundimmunisierung): 

INFLUENZA („echte“ Grippe) *  jährlich 

FSME („Zecken“)    alle 5 Jahre, ab 65 alle 3 Jahre 

TETANUS alle 10 Jahre (in Kombination mit Diphterie, 
Pertussis, ev. Polio) 

HEPATITIS A, B    Hep. B v.a. bei RisikopatientInnen (alle 5 Jahre) 

VARICELLEN     bei gebärfähigen Frauen mit Seronegativität 

GEBÄRMUTTERHALSKREBS **  ab der Pubertät (ab einem Alter von ca. 10 Jahren) 
(HPV-Viren) 

PNEUMOKOKKEN    Erreger v.a. der Lungenentzündung,  
      für RisikopatientInnen und Kinder ab 2 Monaten 

 
* Der grippale Infekt darf nicht mit der („echten“) Grippe verwechselt werden: Diese ist 

weitaus gefährlicher, gegen die Grippe (Influenza) gibt es aber die Impfung – gegen 
grippale Infekte gibt es keine Impfungen. 

** Ich empfehle gegen Gebärmutterhalskrebs die neuere verfügbare Impfung („Cervarix®“),  
sie schützt gegen die beiden häufigsten krebserregenden Viren, HPV Typ 16 und 18. 


